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ರೇ
ನೊ
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ರೇ
ನೊ
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ãU× ÕæðÜð¢ ÎéçÙØæ âéÙð...

We speak world listens
 
Friends
The second wave of COVID-19 this year has been 
very severe, and we have lost a big number of people. 
Country overcame a big crisis, although we all are still 
very alert. We are taking all necessary precautions, as 
any responsible Indian citizen should do. We all 
stayed at our respective Homes during this time and 
continued our online education from here. And, along 
with academics we also devoted our energy in 
learning new things and give new wings to our creative 
pursuits.

Our Rainbow Homes team and teachers helped us 
a lot. They taught us how to overcome the feeling of 
missing the schools and kept us encouraged. How we 
can keep ourselves engaged in small groups, fill life 
with new colours, give joy to others, stand with our 
family in times of crisis- we made this all a part of our 
lives. We learned different patterns off art and craft- 

making wall-hangings, cards, jewellery, bird-feeders, 
bird homes; everyone discovered their own styles, we 
started cooking, preparing new dishes; few of us 
started practicing in sports… list goes long and long! 
Best part of all this was that elder children learned to 
teach young kids. We all became experts in teaching 
and explaining each other. This was entirely different 
type of experience- a new learning. This not only 
made us more mature but also got to learn importance 
of even the smallest things. We also realised that how 
much patience is needed to teach others. We 
developed a different type off bonding for each other. 

Through Rainbow Homes, we have also learned 
that however big our problems might be, we shouldn’t 
run away from them, nor should we leave our near 
and dear ones behind. Since March 2020 till now, we 
have been continuing with our studies as well as 
creative works while being fully alert to covid 
pandemic. We want to show the world that we are 
different, and so is our attitude as well. Isn’t it!!

We shall fight,  We shall Win!!!

ÎôSÌô
कोरोना काल की दसूरी लहर बहुत मारक रही, हमन ेअनगिनत 
भारतीय नािररकों को खोया। देश बहुत बड़े सकंट स ेगनकला, 
हालागंक अब भी हम सब सतक्क है। सारी ज़रूरी सावधागनयां 
बरत रह़े हैं, एक जािरूक भारतीय की तरह। इस 
दौरान हम भी होमस में ही रह़े, यहीं स ेहमन ेअपनी 
ऑनलाइन पढाई जारी रखी। पढाई के साथ-साथ 
अपनी सारी ऊजाजा को झोंक गदया नई-नई 
चीजों को सीखन ेमें, अपनी रचनातमकता 
(गरिएगटगवटी) को नए पंख दनेे के गलए।

इसमें ऱेनबो होमस के सभी सदसयों और 
हमाऱे अधयापकों न ेहमारी खबू मदद की, हमें 
सककूल की कमी स ेउबरने के तरीके बताए, गजससे 
हमारा हौसला बना रहा। अपन ेछोट़े-छोट़े समूह में कैसे 
हम खुद को सगरिय रख सकत ेहैं, नए रंि भर सकत ेहैं, दसूरों 
को खशुी द ेसकत ेहैं, अपन ेघरवालों के साथ सकंट में कैस ेखड़े हो 
सकत ेहैं- यह सब हमने अपने जीवन का गहससा बनाया। गजस तरह 
स ेहमने इस दौरान आट्ट एडं रिाफट के अनगिनत पैटनजा सीखे—वॉल 
हैंगििं हो या काड्ट बनाना—सबने अलि सटाइल तलाशा, रोजमराजा के 
खान ेबनाए, साथ ही नई-नई गडश सीखी और सबको खबू गखलाई; 

फुटबॉल और बाकी खले सीख,े गचगडयों को दाना-पानी दनेा-उनके 
गलए घर बनाना, िहन ेबनाना सीखा... यह गलसट बहुत लबंी है। 
लगेकन इसमें सबस ेअचछी बात यह रही गक बडी उम्र के छात्ों ने 

छोट़े बच्ों को पढाना और गसखाना सीखा। हम सब एक दसूऱे 
को गसखाने और समझान ेमें एकसपट्ट हो िए। यह एक 

गबलकुल अलि ढंि का अनुभव था- नया सबक। 
इसस ेहम न केवल पररपक्व हुए बललक हमें छोटी-
छोटी चीजों और बातों की अहगमयत पता चली। 
साथ ही, गसखान ेके गलए गकतने धैयजा की ज़रूरत 
होती है- इसका भी खबू अहसास हुआ। हमाऱे 
बीच गबलकुल अलि ढंि का बधंतुव और प्मे 

गवकगसत हुआ।
ऱेनबो होमस के जररय ेहमन ेसीखा गक मलु्कल 

चाह़े गकतनी ही बडी कयों न हो, हमें न तो उसस ेडर कर 
भािना है और न ही अपनों का साथ छोडना है। हम साल 2020 से 

लकेर अब तक- कोरोना महामारी स ेपरूी सावधानी बरतत ेहुए अपनी 
पढाई और रचनातमक कामों को आि ेबढा रह़े हैं, कयोंगक हम दगुनया 
को गदखाना भी चाहत ेहैं गक हम खास है और हमारा नज़ररया भी 
खास है। है न!!

ã× ÜÇ¸ð´»ð, ã× ÁèÌð´»ð !!!
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Patna

Got to learn many 
new things 

पटना में घरौंदा विकासार्थ रेनबो होम में 10िीं कक्ा में पढ़न ेिाली 
आशा कुमारी न ेअपन ेहोम में रहन ेिाली तीन छात्ाओं- दसिीं में 
पढ़न ेिाली पूजा, 11िीं में पढ़न ेिाली रानी कुमारी और नौंिी में 
पढ़न ेिाली तननशा कुमारी स ेबातचीत की और उनस ेजानन ेकी 
कोविि की वक उनहोंन ेलॉकडाउन के दौरान क्ा-क्ा वक्ा और 
क्ा नई चीजें सीखीं।

लॉकडाउन में आप लोगों न ेहोम में रह कर 
क्ा-क्ा कक्ा?

पजूा : जब मैं लॉकडाउन में होम में 
थी तो खदु स ेऔर ऑनलाइन पढाई 
करती थी और मन लिान ेके गलए 
अलि-अलि एलकटगवटी में गहससा 
लतेी थी जसै ेगक डासं, कराट़े 
विरैह। 

रानी: लॉकडाउन में जब मैं होम 
में थी तो पढाई की। मन 

नहीं लिा तो छोट़े बच्ों 
को पढाया और होम में 
सब की मदद की।

तननशा: लॉकडाउन में होम में रह कर मैं छोट़े बच्ों की मदद 
करती थी।

लॉकडाउन तो अब भी लगा हुआ है तो 
आप लोगों की पढ़ाई कैस ेचल रही है?
इस पर पूजा न ेजहा ंयह कहा गक वह टीवी पर डीडी गबहार चनैल 
दखेकर और साथ ही ऑनलाइन पढाई करती हैं, वहीं रानी भी 
टीवी के जररय ेऔर टैबलटे पर ऑनलाइन पढाई करती हैं। तननशा 
अपनी पढाई ऑनलाइन व गकताबों स ेकर रही हैं।

लॉकडाउन में पढ़ाई के अलावा क्ा न्ा 
सीखा?
पूजा न ेलॉकडाउन में पढाई के अलावा गमट्ी स ेमगूतजा बनाना 
सीखा, जबगक रानी ने लॉकडाउन में डासं, पेंगटंि, आट्ट एंड 

बहुत कुछ नया सीखने 
का मौका ममला

रिाफट सीखन ेमें रुगच गदखाई 
और तननशा न ेभी पढाई के साथ-साथ डासं,  
पेंगटंि और कगवता गलखना सीखा।

लॉकडाउन में सब स ेअच्ा क्ा लगा?
पजूा को यह अचछा लिा गक होम में समर कैमप 
चल रहा था। वहीं, रानी को इस बात 
की राहत थी गक बच्ों के घरों में भी 
राशन गदया जा रहा था। तननशा को 
लॉकडाउन में छोटी बगच्यों को 
पढान ेमें मजा आ रह था।

कोरोना काल में 
कौन-सा किन सबसे 
अच्ा रहा?
पजूा को सबस ेअचछा गदन 8 माचजा का 
लिा जब मदसजा ड़े मनाया िया और होम 

की सारी मदसजा की उनके घर पर बात कराई िई और उनके सममान में 
प्ोग्ाम भी आयोगजत गकया िया। रानी को सबस ेअचछा गदन वो लिा 
जब 10वीं और 11वीं की बगच्यों को पढाई करन ेके गलए ट़ेबलटे गदए 
िए। तननशा को समर कैमप में सबस ेजयादा मजा आया।

लॉकडाउन का अनुभव कुल कमलाकर कैसा 
रहा?
पजूा: लॉकडाउन में हमाऱे होम में समर कैमप लिा था तो मेरा मन 
लिा रहा। जब गकसी स ेघर पर बात करना चाहती थी तो बात हो 
जाती थी। कोरोना स ेबचने के गलए हम हर गनयम का पालन गकया 
करत ेथ।े होम में पता ही नही चला गक लॉकडाउन लिा हुआ है।
रानी: मैंने लॉकडाउन में बहुत कुछ सीखा और होम में अपनी बहनों 
के साथ समय गबताया। जब मुझे लिता गक मन नहीं लि रहा तो मैं 
अपनी बडी-छोटी बहनों को कुछ गसखान ेबठै जाती थी। हम लोि 
रोज़ कोरोना के गनयमों का पालन गकया करत ेथे। 
तननशा: लॉकडाउन में मैं अपनी बडी बहनों स ेकगवता व कहानी 
गलखना, पढना, समझना सीखती थी। होम में लॉकडाउन का पता ही 
नहीं लिता था।

आशा कुमारी, 10वीं, घरौंदा ववकासार्थ रेनबो होम, पटना

Asha Kumari of 10th std from Gharaunda 
Vikasarth Rainbow Home interviewed three 
other girls from her Home- Pooja of class X, 
Rani Kumari of class XI and Tanisha of class 
IX, and talked about their experiences during 
the lockdown and what new things were they 
able to learn.

What did you guys do while staying at 
Rainbow Home during the lockdown?
Pooja: During lockdown when I was at 
rainbow home, I studied by myself and 
through online classes too, and to engage 
myself, I participated in activities like dance 

and karate.
Rani: When I was at rainbow home in 
lockdown, I used to study a lot. Rest of the 
time, I used to teach younger children and help 
others at the Home.
Tanisha: I used to help younger children at 
Rainbow Home during the lockdown.

Lockdown is still continuing, so how are 
you studying now?
To this, while Pooja said that she is studying 
through DD Bihar channel on TV as well as 
online classes, Rani also said that she is studying 
through TV and tablet. Tanisha said that she is 
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doing her studies online and on her own.

What did you learn apart from studying 
during lockdown?
Pooja learned to make idols from clay, 
while Rani I learned other things like dance, 
painting, art, and craft. Tanisha was active in 
dance, painting and writing poetry. 

What did you enjoy most during the 
lockdown?
Pooja enjoyed the summer camp which was 
being organised at her Home itself. Rani 
was relieved that during the lockdown that 
ration was distributed to their families as well. 
Tanisha was happy to teach little girls of her 
Home.

Which was the best experience for you of 
the Corona lockdown period?
For Pooja, the best day was when on 
International Women’s Day on 8th March 
Home mothers were felicitated and our sisters 
were made to talk to their families. A special 
program was also organized. For Rani, best day 
was the one when girls of 10th and 11th classes 
got tablets to study. Tanisha enjoyed summer 
camp the most.

How was your overall experience of the 
lockdown?
Pooja: During the lockdown, a summer camp 
was organized in our Home. That was engaging 
for me. Whenever I felt like talking to my 
family, it was arranged. I followed every rule to 
avoid corona. I didn't even realize of lockdown 
at home.
Rani: I learned a lot during lockdown and 
spent time with my home sisters. When I didn’t 
feel good, I used to teach elder and younger 
sisters at home. We would always follow the 
rules of lockdown.
Tanisha: In lockdown, I learned to write, read 
and understand poetry and stories from my 
elder sisters. It didn't feel like lockdown at 
Rainbow Home.

Asha Kumari, Xth Std, Gharaunda 
Vikasaarth Rainbow Home, Patna

Pune

लॉकडाउन में हम 
होम में ही रह़े। 
होम में रह कर 

हमने अलि-अलि तरीके की 
रिाफट एलकटगवटी की। इसमें हम 
टोकरी, फकूलों का िलुदसता, 
और फ़ोटो कोलाज बनाना 
सीखते थ।े हमने अनुपयोिी 
सामग्ी जसेै अखबार से 
कािज़ की थलैी बनाई। 
टोकरी बनाने के गलए भी 
हमने परुाने अखबार को 
इसतेमाल गकया। हमने गट्यू 
पपेर से अलि अलि प्कार 
के फकूल बनाए। लॉकडाउन 
में यह सब एलकटगवटी करते 
समय बहुत मज़ा आया। इन सब एलकटगवटीज को करते समय हमने 
बहुत कुछ सीखा। हमने ड्ाइंि के भी अलि-अलि तरीके सीखे जसेै 
शेगडंि, पेंगटंि, जनेट आट्ट, 3डी आट्ट, इसमें हम रेियॉन, वाटर कलर, 
सकेच कलर आगद का इसतेमाल करते थ।े पेंगसल जो शेगडंि में इसतेमाल 
करते थ ेवो भी अलि-अलि प्कार की थी। जसेै 2बी, एचबी, 4बी, 
8बी, 6बी, इतयागद। यह अलि दुगनया थी गजसे समझने में हमें बहुत 
अचछा लिा।

From waste to 
beautiful
We stayed at Home durimg lockdown. We 

used to do different types of craft activities 
in lockdown. We learned making baskets, bouquets 
of flowers, and photo collage. We made paper 
bags from waste newspapers. We also used old 
newspaper to make the basket. We made different 
types of flowers with tissue paper. It was a lot of 
fun while doing all this activity in lockdown. We 
learned many things while doing all these activities. 
We also learned different types of drawing like 
shading, painting, gent art, 3D art. In this we used 
wax colour (crayons), water colour, sketch colours. 
The pencils used for shading were also of different 
types like 2B, HB, 4B, 8B, 6B, etc. This was really 
fun and different experience altogether. It was so 
important to learn a different aspect.
Santoshi Anil Pawar 12th, Shruti Santosh 
Said 10th, Nikita Anil Londhe 12th, Arti 
Vinayak Khairmode 12th,  
Mangalwar Peth Home, Pune

रद्दी स ेरचदी सुुदंरता
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ನೊ

ಬ್ೕಸ
ಾಥಿ

ೕ
Te

lu
gu

:

�ే�
���

��
ీ

Ta
m

il:

ெ
ரய

ின்
ேப

ா
சா
த்
த
ி

M
al

ay
al

am
:

െറ
യ
ിൻ

േബ
ാ
സ

ത
ി

 

Ra
in

bo
w

 S
a

th
i


ÚðUÙ
Õæ

ð â
æÍ

è 



ের
iন
েব
াস
াথ
ী

B
en

ga
li 



K
an

na
da

:

ರೇ
ನೊ
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ह म सभी बच्े ऱेनबो होम कुट़े में रहते हैं और यहाँ 
हम सबकी सारी सुगवधा का खयाल रखा जाता 
है जैसे- पढाई, गलखाई, खाना-पीना, रहने-सोने, 

खेल और अनय आव्यक सामग्ी की वयवसथा। हम सभी 
बच्े गनयगमत रूप से सककूल जाते थे सब के साथ गमल 
कर पढाई-गलखाई और खेल-ककूद करते थे। लेगकन जब से 
कोरोना वायरस बीमारी आई है, हमारा सककूल बंद हो िया। 
कोरोना वायरस देश मे बहुत तेज़ी से फैलने लिा और राजयों 
में लॉकडाउन लिा गदया िया। इस लॉकडाउन के दौरान 
हम सभी बच्े होम में ही रह़े और होम में ही पढाई करने 
लिे और पढाई के साथ के साथ पेंगटंि करना, आट्ट एंड 
रिाफट में नई-नई चीजें बनाना, मासक बनाना और खाना 
बनाना भी सीखा। पढाई के बाद खाली समय में हम लोिों 
ने चावल, गचकन, पुलाव, आलू, पनीर की सबज़ी, गबरयानी 
आगद बनाना सीखा। साथ ही यूट्ूब में वीगडयो देख कर 
और दीदी की मदद से सूजी के िुलाब जामुन, रसिुल्ा और 
आइसरिीम बनाना भी सीखा। 

पढ़ाई के स़ाथ कई  
चीजें सीखीं

मोहिनी लाम्ा कक्ा VII (बाल पत्रकार), सहृटि 
टोप्ो कक्ा V, अजंली कमुारी कक्ा V, 
्जूा कमुारी कक्ा V, उषा कमुारी कक्ा IV, 
रेनबो होम, कुटे, राचंी

Ranchi 

We all stay at Rainbow Home Kute, Ranchi 
and here all our needs and facilities are taken 

care of, such as education, food, lodging, sports and 
other necessities. Earlier all of us used to go to school 
regularly and will study and play games together. 
But since the coronavirus pandemic has come, our 
school have been closed. We have stopped going 
to school. Coronavirus started spreading very fast 
in the country and all states imposed a complete 
lockdown. During this lockdown, all of us stayed 
at rainbow home and started studying on our own. 
Along with studies, we also learned painting, making 
new things in art and craft, making masks and 
cooking. After studies, in our free time, we used to 
learn to make rice, chicken, pulao, 
potato, paneer vegetables, 
biryani etc. We also tried 
cooking suji Gulab 
jamun, rasgulla and ice 
cream by watching videos 
on YouTube and with the 
help of didis.

Learned a many things 
along with studies
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A new 
world of  
colours

T.Deepika 8th Class 
SRD, Hyderabad

Anjali, Class VII,  
Gharaunda Rainbow Home, Patna

Vijay, PUC II,  
Rainbow Home, Bengaluru

Sutapa Dolui 
LDS Class-X 
Kolkata

Arishya Sultana,  
Inter 2nd Year,  
Falaknuma Rainbow 
Home, Hyderabad

S.Anjali Kumari 
Sing 8th Class  
SRD, Hyderabad

Vishal, 8th Class,  
Muskurahat Sneh Ghar, Amla Tola, Patna

एक रंग-मबरंगी  
नई दुमनया
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ನೊ

ಬ್ೕಸ
ಾಥಿ

ೕ
Te

lu
gu

:

�ే�
���

��
ీ

Ta
m

il:

ெ
ரய

ின்
ேப

ா
சா
த்
த
ி

M
al

ay
al

am
:

െറ
യ
ിൻ

േബ
ാ
സ

ത
ി

 

Ra
in

bo
w

 S
a

th
i


ÚðUÙ
Õæ

ð â
æÍ

è 



ের
iন
েব
াস
াথ
ী

B
en

ga
li 



K
an

na
da

:

ರೇ
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In day-to-day life, we engage & perform 
things that are ‘expected’ & ‘supposed’ to 
be delivered by each one of us, be it as a 

student or child, adult or any other life roles 
that we are in. 

While we try to fulfill all of these, the 
question is how well we are able to face & 
deal these situations of life. Here comes the 
role of ‘life skills’ that helps us in dealing 
with these life situations, demands & 
challenges in a much smoother way and with 
much self-awareness.   

We often ignore the importance of life 
skills as we focus more on mainstream 
education. Life skills and Education 
complement each other in making a child’s 
personality.  While Education helps in 
building knowledge & careers; Life skills 
helps in balancing emotions, translating the 
knowledge into smooth practice & succeed 
in their careers. 

However, in the process of bringing 
children into the mainstream fold, acquiring 
certain skills, behaviors & attitudes are 

Preparing to face mainstream

Life skills in the lives  
of ‘Our Children’

important for a better re-
integration.  Starting from 
hygiene aspects to showcase 
resilience in their workplaces, life 
skills have greater role to play in the 
lives of our children in the homes. 
Getting accepted by peers, ease of going 
with mainstream and thereby sustaining 
themselves as individuals are some of the 
immediate outcomes of the life skills.

On a long run as we dream for contributory 
citizens, life skills play a huge role in enriching 
the process of democracy while our Young 
Adults can participate in the discussions as 
an influential community member having 
awareness on their rights & entitlements and 
confident to clearly articulate things.

 
In our context, I feel that life skills can play a 

vital role in making our children in the homes 
& communities a better human being. For this, 
following are the broader areas to achieve short-
term and long-term outcomes of life-skills: 
Focus on certain habit formations such as 

maintaining hygiene, self-grooming, etiquettes 
of dinning, classroom, etc.
Unlearning: Unlearning is largely certain 

behaviors that are seen as normal while living 
on the streets, such as aggression, use of 
specific language (otherwise not acceptable), 
etc.  This is extremely important as they 
become barriers for getting accepted by.
Self-awareness & Sexuality: Most of the 

children that we work with have already faced 
hardships while they were living on the streets. 

The instances & intensity of the abuse & discrimination see or faced by 
them impacted their emotional wellbeing too. Therefore, this is important 
to bring them back to the innocence of the childhood and give them 
assurance & awareness in building their self-awareness. Also, it is important 
to streamline their understanding on sexuality in an age-appropriate 
manner. This will not only give scientific awareness, but also help them to 
regain confidence & eventually build responsible relationships.
Preparing life for outside society:  In order to go back to the society 

and lead an independent life, certain abilities like communicate, 
collaborate, negotiate and necessary adjustments are key for 
balancing out life in the outside society. Therefore, preparing 
our Young Adults to face the society in aspects of job 
preparation, personality development and communication 
skills would have lasting impact.

Therefore, working with our children & Young Adults on 
this area of life skills is equally important as Education in 
molding the personalities and careers of ‘our children’.  I 
hope we can together strengthen the area of life skills in our 

programme to help our children learn these impactful & 
lifechanging skills.

Srilatha Morampudi, 
Senior Manager - Programmes

Rainbow Homes, Hyderabad

रो जमराजा की गजंदिी में हम कई तरह के काम करते हैं। जीवन में हमारी कई भूगमकाएं होती 
हैं- एक छात् की, एक बच्े की या एक वयसक की, और हमारी उन भूगमकाओं के 
अनुरूप ही हमारी गजममेदाररयां भी होती हैं और हमसे अपेक्ाएं भी। 

हम उन अपेक्ाओं पर खरा उतरने की कोगशश भी करते हैं। देखना यह भी होता है गक हम जीवन की 
सच्ाइयों का सामना करने और उनसे गनबटने के गलए खुद को गकतना तैयार कर पा रह़े हैं। जीवन कौशल, 

गजसे हम ‘लाइफ लसकलस’ भी कहते हैं, इस मामले में अहम भूगमका गनभाते हैं और हमें मुल्कल लसथगतयों, 
अपेक्ाओं और चुनौगतयों से सहज तरीके से गनबटने में मदद देते हैं। 
लेगकन हम अकसर जीवन कौशल की अहगमयत को नजरअंदाज कर देते हैं और गसफ्क गकताबी पढाई पर ही धयान 

केंगरित कर देते हैं। धयान रखने की बात यह है गक अकादगमक पढाई और जीवन कौशल एक-दूसऱे के पूरक हैं और 
वे गमलकर गकसी बच्े का वयलतितव गवकगसत करते हैं। अकादगमक गशक्ा से ज्ान गमलता है और अचछा कैररयर भी। 
वहीं जीवन कौशल सहज बुगधि गवकगसत करने, मानगसक मजबूती में और ज्ान को वयवहायजा बनाकर उससे जीवन में 
सफलता हागसल करने में मदद देते हैं।

असल हजदंगी की तयैारी
‘हमारे बच्चों’ के जीवन 
के जीवन कौशल
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ನೊ

ಬ್ೕಸ
ಾಥಿ

ೕ
Te

lu
gu

:

�ే�
���

��
ీ

Ta
m

il:

ெ
ரய

ின்
ேப

ா
சா
த்
த
ி

M
al

ay
al

am
:

െറ
യ
ിൻ

േബ
ാ
സ

ത
ി

 

Ra
in

bo
w

 S
a

th
i


ÚðUÙ
Õæ

ð â
æÍ

è 



ের
iন
েব
াস
াথ
ী

B
en

ga
li 



K
an

na
da

:

ರೇ
ನೊ

ಬ್ೕಸ
ಾಥಿ

ೕ
Te

lu
gu

:

�ే�
���

��
ీ

Ta
m

il:

ெ
ரய

ின்
ேப

ா
சா
த்
த
ி

M
al

ay
al

am
:

െറ
യ
ിൻ

േബ
ാ
സ

ത
ി

 

Rainbow Sathi  ÚðUÙÕæð âæÍè    েরiনেবা সাথী
Bengali 



Kannada:

ರೇನೊಬ್ೕಸಾಥೀ
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बच्ों को मुखयधारा के क्ेत् में लाने की प्गरिया में उनके गलए 
कुछ जीवन कौशल हागसल करना और वयवहार व प्वृगति में गनखार 
लाना बेहद उपयोिी गसधि होता है। फौरी तौर पर देखा जाए तो अपने 
अिल-बिल की साफ-सफाई का धयान रखने से लेकर काम की 
जिहों पर लचीलापन गदखाने तक के तमाम जीवन कौशल हमाऱे होम 
में रहने वाले बच्ों के जीवन में कुछ न कुछ भूगमका गनभाते हैं। इनही 
की बदौलत ये बच्े जलदी दोसत बना लेते हैं, मुखयधारा में सहजता 
से घुलगमल जाते हैं और इस तरह से एक वयलति के तौर पर अपनी 
जिह बना लेते हैं।

जब हम यह सपना देखते हैं गक बच्े योिदान करने वाले 
नािररक बनें, तो इसमें जीवनन कौशल की बडी भूगमका होती है, वे 
लोकतांगत्क प्गरिया को समृधि करते हैं। हमाऱे युवा गवगभन्न बहसों में 
एक ऐसे प्भावशाली समूह के तौर पर गहससा ले सकते हैं, जो अपने 
अगधकारों व पात्ताओं के बाऱे में जािरूक हैं और तमाम बातों को 
बेहद सपष्टता के साथ सामने रख सकते हैं।

गलहाजा हमाऱे संदभजा में भी, मेरा यह मानना है गक जीवन कौशल 
होम के हमाऱे बच्ों को बेहतर इंसान बनाने में महतवपूरजा भूगमका 
गनभा सकते हैं। इसी इरादे से जीवन कौशल के कुछ अलपावगध और 
कुछ दीघाजावगध नतीजे हागसल करने के गलए हम गनमन बातों पर िौर 
कर सकते हैं-
कुछ खास आदतों को अपनाने पर धयान देना, जसे गक साफ-

सफाई, खुद को अचछ़े से रखना, खाने-पीने व क्ासरूमम के 
तौर-तरीके सीखना, आगद
कुछ ऐसी आदतों को छोडना जो सडकों पर रहने वालों के 

जीवन में सामानय सी मानी जाती हैं, जैसे गक आरिामक होना, 
बोलचाल में खराब भाषा का इसतेमाल करना, विैरह। यह 
इसगलए भी जरूरी है कयोंगक इन आदतों को छोडने से हमारी 
सवीकायजाता बढ़ेिी। 

सकेसएुगलटी व खदु को समझनाः गजन बच्ों के साथ हम काम 
करत ेहैं, उनमें स ेजयादातर सडकों पर रहत ेहुए जीवन में पहले ही 
खासी मुल्कलों का सामना कर चुके होत ेहैं। शोषर व भदेभाव की 
गजस तरह की घटनाओं का सामना उनहोंने गकया होता है, उसका 
असर उनकी भावनातमक सेहत पर भी काफी पडता है। इसगलए 
यह बहुत जरूरी है गक उनहें बचपन की मासूगमयत गफर स ेलौटाई 
जाए और साथ ही उनमें आतम-जािरूकता गवकगसत करने के गलए 
जरूरी भरोसा भी कायम गकया जाए। जरूरी यह भी है गक उम्र 
के गहसाब स ेउनमें सकेसअुगलटी को लेकर एक जािरूक समझ 
खडी की जाए। इसस ेउनमें वजै्ानगनक सोच तो पदैा होिी ही, साथ 
ही उनमें गजममेदार रर्त ेकायम करने के गलए आतमगवश्ास भी 
बनेिा।
बाहर समाज के गलए जीवन को तैयार करनाः होम से बाहर 

गनकलकर समाज में जाने और एक आजाद जीवन जीने के गलए 
कुछ खूगबयां गवकगसत करनी चागहए, जैसे गक लोिों से संवाद 
करने, सामंजसय बनाने, तालमेल करने और जरूरी समायोजन 
करने की कला सीखी जाए कयोंगक बाहर समाज में संतुलन 
बनाने के गलए यह बहुत जरूरी है। गलहाजा हम अपने युवा 
बच्ों को रोजिार पाने, वयलतितव गवकगसत करने और संवाद 
की कला के गवगभन्न पहलुओं से वागकफ कराते हैं कयोंगक 
उनका दूरिामी असर होता है।
इसीगलए होम के बच्ों व युवाओं के साथ जीवन कौशल पर 

काम करना उतना ही जरूरी है गजतना पढाई पर कयोंगक वे बच्ों 
के वयलतितव व कैररयर दोनों को ढालते हैं। हमें उममीद है गक हम 
अपने प्ोग्ाम में लाइफ लसकलस यानी जीवन कौशल के क्ेत् को 
और मजबूत बना सकते हैं।

श्ीलता मोरमपुिी, 
सीननयर मैनेजर - प्रोग्ामस, रेनबरो हरोमस, हैदराबाद
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Ranchi 

अहनकेत लोिरा कक्ा VI (बाल पत्रकार), मनु्ा मुडंा,  
कक्ा V, मोन ूमिली, कक्ा VII, सजंय टोप्ो, कक्ा 
VII, ऋहष उरावं, कक्ा VII, स्नेह घर बररयात,ू रांची

लॉकडाउन के दौरान, पढाई के बाद खाली समय में 
हमने ग्पु बना कर फुटबॉल खेलना शरुू गकया। हम 
लोि और भी खेल खलेते हैं लगेकन फुटबॉल हमारा 

पसदंीदा खले है। इस खेल में हम ज़यादा रुगच रखत ेहैं। इस खेल 
में दोनों टीमों में 11-11 गखलाडी होत ेहै और इनमें स ेएक-एक 
िोलकीपर होता  है। वह फुटबाल को िोल पोसट में आन ेसे रोकता 
है। िोलकीपर के अलावा हर टीम में गडफेंडर, गमड फीलडर और 
फारवड्ट पोजीशन पर गखलाडी खेलत ेहैं। खले में सभी गखलागडयों 
की अहम भगूमका होती है। सबकी गज़ममदेारी फुटबाल को अपनी 
तरफ के िोलपोसट में जान स ेरोकने और सामन ेवाली टीम के 
िोल पोसट में डालन ेकी होती है। हम बच्ों को यह खले आिे 
बढने, कुछ करन ेका मकसद दतेा है। हम सब इस खेल को 
सीखकर आि ेमकुाबलों में उतरना चाहत ेहैं।

फुटब़ाल है हम़ाऱा 
पसदंीद़ा खले

During lockdown, after studies during our 
free time we started playing football by 

making teams. We used to play other games 
as well, but football is our favorite sport. We 
have more interest in this game. In this game 
there are eleven players in 
each team and out of them 
there is goalkeeper in each 
team. He stops football from 
going inside the goal post. 
Defenders, midfielders and 
forwards are the other lines 
of defense and attack in each team. But, every 
player has an important role in the game. 
Everyone is responsible to defend their goal 
post and attack the goal post of the opposite 
team. The sport gives all of us a goal to move 
forward and do something. We also want to 
become good footballers by participating in 
matches and competitions.

We  Just love  Football 

हमन ेलॉकडाउन में पहली 
बार ऑनलाइन क्ास 
की जो अब भी चल 

रही है। ऑनलाइन क्ास के 
साथ हम और एलकटगवटीज भी 
करत ेथ।े हमने खाना बनाना 
(कुगकंि) सीखी जैस ेचॉकलेट 
केक, सलाद, गबरयानी बनाना 
सीखा और हमें यह सब बनाने 
में बहुत मज़ा आया। हमने 
मदैानी खले भी सीख ेजैसे 
गरिकेट, कबडडी, खो-खो, 
कराट़े, फुटबॉल और बठै 
कर खलेन ेवाले खले 
(इंडोर िेमस) भी खलेे जैस ेकैरम, लूडो, शतरंज, 4 
गचट्ी (राजा, मंत्ी, चोर, गसपाही)। खले खलेन ेऔर होम में रहन ेमें 
हमें लॉकडाउन के दौरान बहुत मज़ा आया। लॉकडाउन के कारर ही 
हम यह सब चीजें कर पाए। कोरोना काल में हमन ेरोज़ योि भी गकया 
गजसस ेहम अपन ेआप को सहेतमदं रख सके। योि स ेप्गतरोधक क्मता 
बढती है। प्ारायाम भी करत ेहैं गजसस ेमानगसक और शारीररक तनाव 
भी दूर होता है। इसके साथ-साथ लॉकडाउन में पशैन िरुु क्ास भी की 
गजसमें गचत्कला, डांस, सिंीत, गफटनसे क्ास होती थी गजसमें बहुत 
मज़ा आता था। 

लॉकडाउन में पशैन-
गुरु क्ास भदी

We did online classes for the first time in 
lockdown and they are still going on. We 

used to do other activities along with online 
classes. In which we learned cooking, we made 
chocolate cake, salad, biryani etc. and we had so 
much fun while cooking all these. We also learned 
field sports like cricket, kabaddi, kho-kho, karate, 
football. We played indoor games like carrom, 
ludo, chess, 4 chits (king, minister, thief, soldier). 
During lockdown, we had a lot of fun playing 
sports and staying at rainbow home. During this 
period, we also did daily yoga so that we could 
keep ourselves healthy. Yoga increases immunity. 
We also did Pranayama, due to which mental and 
physical stress is removed. Along with this, we also 
attended Passion Guru classes in which there used 
to be painting, dance, music, fitness classes which 
was a lot of fun. 
Mangal Kale 12th, Monika Jagdale  
12th, Shraddha Pawar 10th,  
Mangalwar Peth Home, Pune

Passion Guru classes 
in lockdown

Pune
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Bengaluru

Children learnt many creative things 
during lockdown period like making 
handbags, purses, earrings, cards, 

greeting cards, flowers, paper frog, toys like 
airplane, rockets, etc. and photo frames and 
mask with very enthusiasm. In art class we 
made pencil sketches of famous personalities 
like Dr. Abdul Kalam and Dr. B.R. Ambedkar 
and sketches on nature, flowers, dolls and 
other human figures. 

On World Environment Day, as 
responsible citizens we planted trees 
around our campus and conducted painting 
competitions about nature, flowers and 
issues related to the environment. We also 
learnt to cook many new dishes. We made a 
cake for our home's sister birthday. We also 
learnt to make the dishes like dal, sambar, 
karamani, biryani, kebab, egg rice, poori, 
chapati, etc.

We also choreographed a dance program 
for our senior Sherly’s birthday. The 
program went full of fun and all the students 
participated with full enthusiasm. 

On digital platforms, we all learnt typing 
and computer basics like MS Office. We also 
have a library for peaceful study and educate 
ourselves in our campus. During lockdown, 
we learnt many stories and recited them to 
our juniors. We used to do yoga daily to be 

बच्ों ने लॉकडाउन अवगध के दौरान कई नई चीजें सीखीं जसैे 
गक हैंडबिै, पसजा, ईयर ररंगस, काड्ट, ग्ीगटंि काड्ट, फकूल, पेपर 
फ्ॉि, हवाईजहाज व रॉकेट जसै ेगखलौने, फोटो फे्म, मासक 

आगद बनाना। आट्ट क्ास में हमने डॉ. अबदलु कलाम 
जी और डॉ. बी.आर. अमबडेकर जसैी शलखसयतों 
के अलावा प्कृगत, फकूल, िडु़्े-िगुडया और इंसानी 
आकृगतयों के पेंगसल सकेच बनाना सीखा। 

पयाजावरर गदवस पर गजममेदार नािररकों का 
भगूमका गनभात ेहुए हमने अपने पररसर के चारों ओर 
पौध ेलिाए और प्कृगत, फकूल और पयाजावरर से 
सबंगंधत मदु्ों पर गचत्कला प्गतयोगिता आयोगजत 
की। हमने कई वयजंन बनाने सीख।े हमने अपनी 
होम गससटर के जनमगदन के गलए केक भी बनाया। 
इतना ही नहीं, हमने दाल, साभंर, करमानी, गबरयानी, 
कबाब, अडंा चावल, परूी, चपाती आगद बनाना भी 
सीखा। हमन ेहमारी सीगनयर शलली के जनमगदन के 

Art, craft 
and cooking 
among  other 
things to learn

strong and healthy. Some girls started teaching 
young children to help them in studies. 

Students also organized quiz for all children 
about freedom fighters, general knowledge and 
science so that we can also recall and remember. 
Sports for young children were conducted by the 
elder ones. The seniors played outdoor games 
like throw ball, kho kho, kabaddi. 

We used to celebrate family day and birthday 
celebration at the end of month by cutting the 
cake and eating special dishes. Activities like 
dance, drama, jokes were frequently organized. 
We attended sessions about caste and gender, 
life exposure, newspapers, vaccines etc. They all 
were very helpful in getting extra knowledge. 
We celebrated festivals, special days and birth 
anniversaries of historical persons. 

Due to pandemic, we also got to learn safe 
hygiene practices.

Chandan, Laksmi K, Mani, Dhanlaxmi, 
Rosy, Sandya, Geetha, Aishwary, 
Asha K, Amuda, 
ANC Rainbow Home, Bengaluru

आर्ट व क्ाफर और 
ककुकंग के अलावा 
भी बहुत कु्

गलए एक डासं भी कोररयोग्ाफ गकया। कायजारिम खबू मसती भरा रहा 
और सभी छात्ों ने बड़े उतसाह स ेभाि गलया। गडगजटल मोचचे पर हमने 
टाइगपिं और एमएस ऑगफस जसै बुगनयादी चीजें कंपयूटर पर सीखीं। 
हमाऱे कैंपस में शागंतपरूजा अधययन और खुद को गशगक्त करने के गलए 
एक पसुतकालय भी है। लॉकडाउन में हमने कई कहागनया ंसीखी और 
अपने जगूनयसजा को गसखाई और समझाई। मजबतू और सवसथ रहन ेके 
गलए हम रोजाना योि करत ेथ।े कुछ लडगकयों ने छोट़े बच्ों को पढाना 
शरुू गकया। बच्ों न ेसवतंत्ता सनेागनयों, सामानय ज्ान और गवज्ान के 
बाऱे में लक्वज भी आयोगजत की। बड़े बच्ों ने छोट़े बच्ों के गलए खेल 
सपधाजाए ंआयोगजत कीं। बड़े बच्ों न ेथ्ो बॉल, खो-खो, कबड्ी जसैे 
आउटडोर िमेस खेल।े 

हम महीने के अतं में केक काटकर और गवशषे वयंजनों के साथ 
फैगमली ड़े और जनमगदन मनात ेथे। नतृय, नाटक, 
चटुकुल ेजसैी िगतगवगधयाँ गनयगमत होती थीं। हमने 
जागत व जेंडर, अखबारों, वकैसीनेशन आगद के बाऱे 
में सत्ों में भी भाि गलया। इनस ेन चीजें सीखन ेमें 
मदद गमली। हम पयाजावरर गदवस, बडी हलसतयों की 
जयगंतया ंऔर तयोहार भी मनात ेथे। 

महामारी न ेहमें साफ-सफाई के बहेतर तरीके 
भी गसखा गदए।
चदंन, लक्मी के, महि, धनलक्मी, 
रोज़ी, सधंया, गीता, ऐश्वयाया, आशा के, 
अमदुा
एएनसी रेनबो होम, बेंगालरुु

Sowmya G, 10th std, 
Rainbow Home, Bengaluru
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ರೇನೊಬ್ೕಸಾಥೀ
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Different forms 
of creativity 
bloom together
Art and craft from 
children of Bala 
Tejassu Rainbow 
Home, Hyderabad

Hanging the 
creativity 
tools
G. Chandana, 
SRD Rainbow 
Home, 
Hyderabad

Learning  
Is So  

Beautiful

When  
imagination 
takes form
Idols by 
children of 
Umang Aman 
Sneh Ghar, 
Kumhrar, Patna

Welcoming 
all
A wall hanging 
by children of 
Falaknuma 
Rainbow Home, 
Hyderabad
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Paper beautiful
Different forms of designs in 
quilling by children of Umang 
Aman Sneh Ghar, Kumhrar, Patna

Lines speak a lot
Beautiful designs on paper by Suparna 
Malakar, 10th Class, Rainbow Home, Kolkata

Jewellery to wear
Ear-rings made of quilling by children of Rainbow Homes, Bengaluru

Traditional 
art in modern 
way
Beautiful wall 
hangings by chil-
dren of 
Falaknuma 
Rainbow Home, 
Hyderabad

Jewels on paper
Different types of jewellery and other craft made 

by children of Rainbow Home, Lalapet, 

Secunderabad, Hyderabad

Blooming ideas
B. Kavya, 10th Class, SRD 
Rainbow Home, Hyderabad

Crafting wishes
Greeting cards made by children of 

Rainbow Homes, Bengaluru
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ರೇನೊಬ್ೕಸಾಥೀ
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Hyderabad

We did art and craft as part of the clubs 
during this Covid lockdown and also 

learned how to use waste material. We learned 
and made wall hanging, greeting cards, flowers, 
flowerpots in art and craft. Also, Somuya and 
Shobhana akka, taught us every Saturday how 
to decorate our home with waste material. 
Our whole peer group did a very interesting 
new idea. Instead of wasting time in Covid 
lockdown, we watched it online on YouTube 
and craft learnings at home. We felt happy. We 
spent time with our friends doing art and craft. 
We had different ideas, but we put all our ideas 
together and it was so satisfying to see.
G. Naveena, 9th Std, ARUN Rainbow 
Home Lalapet, Secunderabad

Different ideas 
put together

हमन ेइस कोगवड लॉकडाउन के दौरान क्बों के गहसस ेके रूप में आट्ट एडं रिाफट में गहससा गलया 
और बकेार सामान का उपयोि करना भी सीखा। हमने आट्ट एडं रिाफट में वॉल हैंगििं, ग्ीगटंि काड्ट, 
फकूल, फलावर पॉट बनाना सीखा। साथ ही, सौमया और शोभना अकका, हमें हर शगनवार को गसखाते 

थ ेगक कैस ेअपने घर को बकेार सामग्ी से सजाया जाए। हम सब दोसतों के समहू में यह खयाल आया गक 
कोगवड लॉकडाउन के दौरान समय बबाजाद करने के बजाय, हम ऑनलाइन यटू्बू पर भी आट्ट एडं रिाफट 
सीख लें। आट्ट एडं रिाफट करत ेहुए हम अपन ेदोसतों के साथ समय गबतात ेथ।े हम सबके गवचार अलि-
अलि बशेक हैं लगेकन उनहीं अलि-अलि खयालों को गमलाकर साथ लाने स ेगकतना सतंोष गमलता था।
जी. नवीना, 9वीं कक्षा, अरुण रेनबो होम, लालापनेट, वसकंदराबाद

अलग-अलग विच़ारों क़ा मेल

New learning through Zoom...
changed dramatically with the e-learning method. 

As part of our daily schedule we are attending 
online classes in smart TV, computers and 
laptops. It is very interesting and exciting to us. 
We never imagined that our generation will have 
to depend on online teaching. But in comparison 
to offline classes online classes are very difficult 
to understand. Every time we may not be having 
good network connection. Besides, we might be 
able to learn theory part of our subject online, but 
experimental activities can’t be done online.

Besides our subject classes, we are also attending 
many online sessions like art therapy, yoga, 
storytelling, dance etc.  All these are very interesting 
and enjoyable to learn in online. We are meeting 

The Covid 19 Pandemic has resulted 
in schools shut all across the world. 

Globally over all children are out of 
classrooms. Now temporarily education has 

new friends from different organisations through 
online classes.

Through online we also came to know 
about different apps like Zoom, cloud meeting, 

Microsoft teams, go to meeting app, Google 
meet etc. This all is a new learning experience.
K. Sushmitha, Degree 1st year, ARUN 
Rainbow Home Lalapet, Secunderabad

कोगवड 19 महामारी के परररामसवरूप दगुनया भर में सककूल 
बदं हो िए हैं। वलैश्क सतर पर सभी बच् ेकक्ा स ेबाहर 
हैं। अब गशक्ा में असथायी रूप स ेलगेकन नाटकीय बदलाव 

आया है और धयान ई-लगनिंि की तरफ केंगरित हो िया है।
हमाऱे गदनचयाजा के अिं के रूप में हम समाट्ट टीवी, कंपयूटर और 

लपैटॉप में ऑनलाइन कक्ाओं में भाि ल ेरह़े हैं। यह हमाऱे गलए बहुत 
ही रोचक और रोमाचंक है। हमने कभी नहीं सोचा था गक हमारी पीढी 
ऑनलाइन कक्ाओं स ेपढ़ेिी। लगेकन तलुनातमक रूप से दखेा जाए तो 
ऑनलाइन क्ास में समझना बहुत मलु्कल हो जाता है। वसै ेभी हर समय 

नए ऐप से अब  
नई तरह की पढ़ाई

के. सषु्मता, अरुण रेनबो होम लालापनेट, 
वसकंदराबाद

हमाऱे पास अचछा नटेवक्क कनकेशन तो हो नहीं सकता। गफर 
थयोरी वाल ेगवषय तो ऑनलाइन समझ भी गलए जाते हैं लगेकन 
प्लैकटकल का काम तो ऑनलाइन नहीं हो सकता। 

महामारी के दौर में केवल पढाई ही ऑनलाइन नहीं हो रही 
बललक बललक हम कला गचगकतसा, योि, कहानी, नृतय आगद जसैे 
कई ऑनलाइन सशेन में भाि ल ेरह़े हैं। इनहें ऑनलाइन सीखना 
बहुत ही रोचक और आनदंदायक हैं। ऑनलाइन कक्ाओं के 
माधयम स ेगवगभन्न सिंठनों के नए दोसतों स ेभी गमल जात ेहैं।

ऑनलाइन पढाई के कारर हम अलि-अलि ऐप जसै ेजमू, 
क्ाउड मीगटंि, माइरिोसॉफट टीम, िो टू मीगटंि ऐप, िूिल मीट 
आगद भी जान-समझ ल ेरह़े हैं।



Ra
in

bo
w

 S
a

th
i


ÚðUÙ
Õæ

ð â
æÍ

è 



ের
iন
েব
াস
াথ
ী

B
en

ga
li 



K
an

na
da

:

ರೇ
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Hyderabad

Cooking is also an art. The pleasure 
of cooking is second to none. 

Nowadays, there are many people who 
buy food from curry points. During 
lockdown we occasionally learned to 
cook chicken by helping the home 
mothers. One Sunday all our friends 
had chicken together. We all had a lot of 
fun. After we cooked food ourselves in 
the kitchen, then we understood the hard 
work our home mothers have to put in daily.  
All our Home Mothers at Rainbow Homes are 
so loving, so cheerful, so hard working in taking 
care of us that we felt so thankful that they cook 
every day for us.
P. Vennela, P. Rasanya, K. Sushmitha,  
Ch. Chamundi and K. Lavanya,  
ARUN Rainbow Home Lalapet, 
Secunderabad

Pleasure of cooking 
is amazing

खाना बनाना एक कला है। खाना पकान ेका आनदं 
गकसी स ेपीछ़े नहीं है। आजकल बहुत स ेलोि हैं 
जो करी पॉइंट स ेखबू खाना खरीदत ेहैं। लॉकडाउन 

के दौरान फुसजात के समय कुछ मतजाबा हम होम की मदसजा की मदद स े
गचकन बनाना सीखत ेथे। एक रगववार हमाऱे सभी दोसतों न ेएक साथ 
गचकन खाया। हम सबन ेखूब मसती की। जब हमन ेगकचन में खुद 

खाना पकाया तो हमें समझ में आया गक रोजाना हमारी होम मदसजा 
गकतनी मेहनत करती हैं। हमारी सभी होम मदसजा बेहद पयारी, खशुगदल 
व मेहनती हैं गक हम इस बात के गलए बहेद शरुििजुार हैं गक व ेरोजाना 
हमारा इतना धयानन रखती हैं।
्ी. वनेलेा, ्ी. रसनया, के. सषु्मता, सीएच. चामुडंी 
और के. लावणया, अरुण रेनबो होम लालापनेट, वसकंदराबाद

ख़ाऩा पक़ाने के आनंद की ब़ात ही अलग है

Yoga is important for everyone. On the occasion of 
International Yoga Day we all performed yoga but 

earlier we were not very fond of doing yoga. There was 
also lack of time to learn. Now we are all doing more 
than one hour yoga every day. Learning new asanas 
also brings a lot of interest. We are also attending yoga 
online classes in the morning. We have learned how 
important yoga is for our physical well-being. Therefore, 
we celebrated the International Yoga Day at our Home.
K. Lavanya, 10th Std, ARUN Rainbow Home 
Lalapet, Secunderabad

Learning Yoga gives  
us strength

यो ि सभी के गलए महतवपूरजा है। अंतरराष्टीय योि गदवस के अवसर 
पर हम सभी ने योि गकया। पहले हमें योि सीखने का इतना उतसाह 
नहीं रहता था। उसके गलए इतना समय भी नहीं होता था। लेगकन 

अब हम सभी रोजाना एक घंट़े से जयादा योि करते हैं। नए आसन सीखने की 
भी हमाऱे अंदर काफी रुगच रहती है। हम सुबह ऑनलाइन योि कक्ाओं में भी 
भाि ले रह़े हैं। हमने जाना है गक योि शारीररक सेहत के गलए गकतना महतवपूरजा 
है। इसीगलए हमने अपने होम में अंतरराष्टीय योि गदवस मनाया।
के. लावणया, 10वीं, कक्ा
अरुण रेनबो होम लालापनेट, वसकंदराबाद

्ोग सीखने से कमलती शकति

Gouthami  
MEC Second  
Year 17Years
Bala Teajssu 
Rainbow  
Home

M.Anjali 2nd yearSRD rainbow Home
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Chennai

COVID-19 has caused closure of schools 
across the globe. A recent UNICEF report 
stated that over 247 million children enrolled 
in primary and secondary schools in India were 
impacted by the closure of schools. Globally, 
schools for more than 168 million children have 
been completely closed for over a year now. 
Though education space has shifted to remote 
learning and digital platforms, the penetration 
in India is poor with less than 24 percent of the 
households having access to internet pre-covid. 

The situation is no different in Rainbow 
Homes. More than 60 percent of the children 
were sent to live with their families when the 
lockdown was announced. Overtime, many of 
them have returned to the homes. However, 
a brief survey suggested that nearly about 60 
percent of the children living with their families 
didn’t have access to smartphones. Even among 
the rest, children had to share smartphones 
with their family members, which meant that 
they couldn’t be available for online classes 
all the time. Only about 3 percent mentioned 
that they were attending some form of remote 
learning sessions. In Tamil Nadu, the State 
government released a TV channel called “Kalvi 
TV” where educational sessions were broadcast 
for different age groups. However, around 9 
percent mentioned that they didn’t have access 
to a TV. Among those who did have access, the 
usage percentage was very low indicating that 
free broadcasts alone cannot be sufficient to 
ensure learning. 

In order to ensure that children continue 
learning, following interventions were 
undertaken:
 Online classes: For 

those with access to 
smartphones, online 

Challenges  
in education during 

COVID-19

children were given some learning tasks such as art 
work using waste materials, homework using study 
materials already available with the children, etc. 
Children watching Kalvi TV were also followed up 
on their learnings from the broadcasts. 

Field visits: In certain cases, home 
team made field visits and attempted 
to conduct certain learning activities 
for children during the visit. However, 
the scope and impact of the same was 

limited due to various constraints, noted later in 
this document. 

Even though the above interventions were 
implemented by the home team, there were 

various constraints to remote learning such as:

Challenges in 
remote learning:

a. Access to 
smartphones: More 
than 70 percent of the 
children do not have 
access to smartphones. 
Even among those 
who have access, it is 
not access at free will. 

Most families have only one smartphone, which is 
usually used by the parent. They take it with them 
when they go out for work, thus leaving the child 
not being able to attend the classes during the day. 
Another challenge is also that those with access 
to smartphones sometimes do not have access to 
unlimited internet facilities, leading to poor or 
slow network. 

b. Usage: Children sometimes are not aware 
about how to use different platforms of online 
learning and need additional support in learning 
to use them. However, other members in the 
family are also not aware and can’t provide any 
such support to the children. 

c. Environment of learning: Children are 
having to attend online classes from their homes. 
There is no separate space for study. Usually, 
all family members are in the same room. This 
often distracts the children. There is also lack 
of supportive equipment such as headphones, 
nearby charging points etc. 

Challenges in community visits: 
a. Learning environment: When staff visit 

the households, often there is no room or space 
to sit and conduct classes at length. Many times, 
staff have to stand on the roadside to conduct the 
classes. It is not very conducive for learning as the 
child is also not able to concentrate. 

b. Availability of children: Once staff 
reach the locality, sometimes children are not 
available to attend the classes due to various 
family reasons. There is a long waiting time and 
sometimes children are available only for a very 
short duration. This leads to inefficiency in the 
teaching learning process. 

60 percent  

of the children living with 

their familie
s didn’t have 

access to smartphones.

India is poor with 
less than 

24 percent  
of the households 

having access to 
internet pre-covid.

168 million 
children have 

been completely 
closed for over a 

year now.

classes with educational institutions, NGOs and 
volunteer organizations, resource persons and 
experts were organized. For children staying at the 
Rainbow Homes, these classes have come in handy 
as children continued to be engaged in some form of 
learning throughout. 

Follow-up over phone calls: 
Teachers contacted children living with 
their families over phone, at least once 
or twice a week. During these calls, 
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c. Interrupted learning: Even if 
children attend the class during home visits, 
there are interruptions as the next home 
visit will be after several days. There is no 
continuity in the learning process often 
leading to break in learning outcomes.  

Way forward
Schools have been closed for over a year; it 

is key that children are provided opportunities 
to continue their learning so as to be able to 
prevent any reversing of the progress made 
in education thus far. Remote learning alone 
cannot be considered as an alternative due 
to the constraints noted above. Though it is 
deemed best that children return to the homes 
and engage themselves in learning activities, 
in cases where children are not able to, a 
blended learning model needs to be adopted. 
A mixture of phone calls, online sessions and 
structured field visits with set agenda and 
learning goals needs to be adopted. Rainbow 
Homes, as an organization, has invested in 
capacity building of teachers to rise up to 
this challenge in the past year. However, such 
capacity building cannot be limited to just 
learning how zoom functions but needs to 
cater to the larger goal of ensuring children 
learn and progress in their learning outcomes. 
Such outcome oriented plan of action and 
appropriate capacity building of teachers is 
highly required. 

कोगवड-19 के कारर दुगनया भर के सककूलों को बदं करना पडा। 
यगूनसेफ की हाल की एक ररपोट्ट में कहा िया है गक भारत में 

प्ाथगमक और माधयगमक गवद्ालयों में नामागंकत 24.7 करोड स ेअगधक 
बच् ेगपछले साल यानी 2020 में सककूलों के बदं होन ेस ेप्भागवत हुए हैं। 
वहीं गवश् सतर पर, गपछले एक साल स े16.8 करोड स ेअगधक बच्ों 
के गलए सककूल परूी तरह स ेबदं रह़े हैं । हालांगक गशक्ा का दायरा अब 
ररमोट गशक्ा और गडगजटल पलटेफॉमजा की ओर सथानातंररत हो िया है, 
लगेकन भारत मे इंटरनटे की मौजदूिी कोरोना स ेपहल े24 प्गतशत स ेभी 
कम आबादी के गलए थी। 

ऱेनबो होमस में भी लसथगत अलि नहीं थी। लॉकडाउन की घोषरा के 
वति 60 फीसदी स ेजयादा बच्ों को उनके पररवार के साथ रहने के गलए 
भजे गदया िया था। धीमे-धीमे, उनमें स ेकई होमस में वापस लौट आए 
थ।े हालागंक, एक सगंक्प्त सवचेक्र न ेबताया गक अपन ेपररवार के साथ 
रहन ेवाल ेलिभि 60 प्गतशत बच्ों के पास समाट्टफोन तक नहीं है। 
बागक बच ेबच्ों को अपने पररवार के सदसयों के साथ समाट्टफोन साझा 
करना पडा। गजसका अथजा यह है गक वे हर समय ऑनलाइन कक्ाओं 
के गलए उपलबध नहीं हो सकते थ।े केवल 3 प्गतशत न ेही उल्खे 
गकया गक वे गकसी न गकसी रूप में ररमोट गशक्ा सत् में भाि ल ेरह़े थ।े 
तगमलनाडु में, राजय सरकार न े"कलवी टीवी" नामक एक टीवी चनैल 
जारी गकया, जहा ंगवगभन्न आय ुसमहूों के गलए शैगक्क सत् प्साररत गकए 
िए। हालागंक, लिभि 9 प्गतशत न ेबताया गकया गक उनके पास टीवी 
तक की उपलबधता नहीं है। गजन लोिों के पास उपलबधता थी भी, उनमें 
उसके इसतेमाल का प्गतशत बहुत कम था जो यह बताता है गक खाली 
मुफत प्सारर भर स ेपढाई सगुनलचित नहीं की जा सकती।

कलहाजा, ्ह सकुनकचित करन ेके कलए कक बच्े 
सीखत ेरहें, हमारी तरफ स ेकनम्नकलकखत हसतक्पे ककए 
गए:

क) ऑनलाइन कक्ाएं: समाट्टफोन तक पहंुच रखन ेवालों के 
गलए, शकै्गरक ससंथानों, िरै सरकारी सिंठनों और सवयसंवेी सिंठनों, 
ससंाधन वयलतियों और गवशषेज्ों के साथ ऑनलाइन कक्ाए ंआयोगजत की 

कोमिडः मिक्ा  की चनुौती
िईं। ऱेनबो होमस में रहने वाल ेबच्ों के गलए, य ेकक्ाए ंकाम में आई हैं 
कयोंगक बच् ेपरू़े समय गकसी न गकसी रूप में सीखने में लि ेरहते हैं।

ख) फरोन कॉल पर फॉलरोअप: गशक्कों ने अपने पररवार के साथ 
रहने वाल ेबच्ों स ेफोन पर सपंक्क गकया, सप्ताह में कम स ेकम एक 
या दो बार। इन कॉलों के दौरान, बच्ों को कुछ सीखन ेके कायजा गदए 
िए जसै ेगक बकेार सामग्ी का उपयोि करके कला कायजा, बच्ों के पास 
पहले स ेउपलबध अधययन सामग्ी का उपयोि करके िहृकायजा आगद। 
कलवी टीवी दखेन ेवाल ेबच्ों को भी प्सारर के दौरान सीखी िई बातों 
को पूछा िया।

ग) फील्ड निनजट: कुछ मामलों में, होम टीम ने फीलड गवगजट 
भी की और उनहीं के दौरान बच्ों के गलए कुछ सीखने की िगतगवगधयों 
का सचंागलत करने का प्यास गकया। हालागँक, इसका दायरा और प्भाव 
गवगभन्न बाधाओं के कारर सीगमत था, गजस ेबाद में इस दसतावजे़ में नोट 
गकया िया था।

हालाकंक होम रीमों न ेइस तरह के कई हसतक्पे करने 
की कोकशश की, कफर भी िरूस्थ कशक्ा के रासते में कई 
तरह की बाधाएं ्थीं जसेै कक:

I. दरूस्थ नशक्ा की चनुौनतया:ं
क) समाट्टफरोन की उपलब्धता: 70 प्गतशत स ेअगधक बच्ों के 

पास समाट्टफोन उपलबध नहीं हैं। यहा ंतक गक गजनके घरों में उपलबध 
हैं, उनमें भी बच्ों को उसके अपनी इचछा स ेइसतमेाल की आजादी नहीं 
है। अकसर पररवारों के पास केवल एक समाट्टफोन होता है, जो आमतौर 
पर माता-गपता द्ारा उपयोि गकया जाता है। जब व ेकाम के गलए बाहर 
जात ेहैं तो वे इस ेअपने साथ ल ेजात ेहैं, गजसस ेबच्ा गदन में कक्ाओं 
में शागमल नहीं हो पाता है। एक और चनुौती यह भी है गक समाट्टफोन की 
उपलबधता वालों के पास असीगमत इंटरनेट की सगुवधाए ंनहीं होती हैं। 

ज़यादातर खराब या धीमे नटेवक्क की समसया हो जाती है।
ख) प्यरोग: ऐसा भी होता है गक बच् ेऑनलाइन पढाई के 

गवगभन्न पलटेफाममों का उपयोि करने के तरीकों के बाऱे में नहीं जानते 
हैं और उनका उपयोि करने के गलए सीखने में अगतररति सहायता 
की आव्यकता होती है। लगेकन पररवार के बाकी सदसय भी इसकी 
जानकारी न होने की वजह स ेबच्ों को कोई मदद नहीं द ेपात।े

 ग) सीखन ेका माहौल: बच्ों को अपने घरों स ेऑनलाइन 
कक्ाओं में भाि लेना पड रहा है। लेगकन उनके घरों में पढाई के गलए 
अलि स ेजिह तो होती नहीं। आमतौर पर पररवार के सभी सदसय 
एक ही कमऱे में रहत ेहैं। जागहर है गक इसस ेबच्ों की ऑनलाइन 
पढाई में धयान बटंता है। कई बार बाकी िजैटेस जैस ेहैडफ़ोन, 
आस-पास के चागजिंि पॉइंट आगद भी नहीं उपलबध होत।े

II. फील्ड निनजट की चनुौनतया:ँ
क) सीखन ेका माहौल: जब होम सटाफ घरों में जाता है, तो 

अकसर बठैन ेऔर लबंी कक्ाओं का सचंालन करने के गलए कोई 
खाली कमरा या जिह नहीं होती। कई बार सटाफ को क्ास के गलए 
सडक गकनाऱे बठै कर ही गसखाना पडता है। यह सीखने के गलए 
बहुत अनुककूल नहीं है कयोंगक बच्ा भी अपना धयान केंगरित करन ेमें 
सक्म नहीं होता।

ख) बच्चों की उपलब्धता: जब कमजाचारी इलाके में पहंुच जाते 
हैं, तो कभी-कभी गवगभन्न पाररवाररक काररों स ेबच् ेकक्ाओं में 
उपलसथत नहीं हो पात ेहैं। टीचसजा को बच्ों का लबंा इंतजार करना 
पडता है और कभी-कभी बच् ेबहुत कम अवगध के गलए ही उपलबध 
होत ेहैं। इसस ेभी पढन-ेपढाने के काम में अडंिा लिता है।

ग) पढ़न-ेपढ़ान ेकी नदककतें: गफर, होम गवगजट में भल ेही बच्े 
क्ास ले भी लें, अिली क्ास का नंबर आत-ेआत ेकई गदन गनकल 
जात ेहैं। बच् ेगपछली क्ास की बातें भूल जात ेहैं और पढाई की 
गनरंतरता में  गदककत तो आती ही है।

आग ेका रासता:
एक साल स ेअगधक समय से सककूल बंद हैं, यह महतवपूरजा है गक 

बच्ों को अपनी गशक्ा जारी रखने के अवसर प्दान गकए जाए ंतागक 
उनकी अब तक गशक्ा में हागसल हुई प्िगत उलटी गदशा में न जाने 
लि।े हमने गजन सीमाओं का उल्खे यहा ंगकया है, उनके चलते 
केवल दरूसथ गशक्ा को ही एक गवकलप के रूप में नहीं माना जा 
सकता है। सबस ेअचछा तो यही होता गक बच् ेहोमस में लौट आत ेहैं 
और वहा ंउनकी पढाई की िगतगवगधया ंचालू हो जातीं। लगेकन जहां 
बच्ों का होम में तरंुत लौटना मुमगकन नहीं हैं, वहा ंकोई गमला-जलुा 
मॉडल अपनाने की जरूरत है। इसमें फोन कॉल भी हों, ऑनलाइन 
सत् रहें और एक तय एजेंडा और पढाई के लक्य के साथ फीलड 
गवगजट की जाएं तो बहेतर हो। ऱेनबो होमस ने एक सिंठन के बतौर 
गपछले साल भर में इस चनुौती का सामना करने के गलए गशक्कों 
के क्मता गनमाजार में गनवशे गकया है। धयान यह भी रखना है गक इस 
तरह के क्मता गनमाजार का मतलब केवल यह सीखना-गसखाना नहीं 
होना चागहए गक ज़ूम कैस ेकाम करता है, बललक उनका बडा लक्य 
यह होना चागहए गक बच्ों तक गशक्ा पहंुच ेऔर उसके सकारातमक 
नतीज ेसगुनलचित गकए जा सकें। ऐसी परररामोनमखुी कायजायोजना और 
गशक्कों की उपयतुि क्मता गनमाजार की अतयगधक आव्यकता है।
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kolkata

After the outbreak of the coronavirus 
pandemic in March last year the 

government declared lockdown period of 21 
days in the beginning. Later it was extended 
repeatedly as the infection was spreading. 
Everything came to a standstill. Schools, 
colleges, factories, many offices, shops were 
closed. There was no means of transport also. 
This was an unusual experience for us as I 
could not go to school for many months. My 
parents were also at home as the offices were 
closed. 

Initially, I liked it because I did not have 
to study and could spend the whole day with 
my parents. Whenever we stepped out of the 
house, we had to wear masks, sanitize our 
hands and maintain a safe distance with people 
around us. As many shops were closed, it was 
difficult to buy the necessary things at right 
time. At home, we practiced hand hygiene and 
wash our hands frequently. Many people have 
lost their livelihood and students have lost the 
opportunity to go to school. 

Schools decided that education would be 
imported through internet. But for most of 
the students in the rural areas, mobile phones 
were not available, so most of the students were 
deprived of getting education through internet. 
Among them some students from urban 
areas got the opportunity to get education 
through internet.  There were many problems 
in carrying out studies. Due to bad network 
problem I was not able to study every day.

Slowly, as days went by, I started missing 
my school and friends. We could not go out to 

Keep missing 
the old 
school 
days

meet friends nor have any guest come at home. Life 
was becoming difficult and stressful. We all waited 
for the lockdown period to end.

I used to go to school holding hands in hands 
with my friends. Now we have to do virtual classes 
with those friends. Same friends with whom I 
used to play now I have to keep social distance 
with them. Days, weeks and months are passing by 
but the outbreak of this disease does not seem to 
nearing its end.  
Sutopa Dolui, 16 yrs, Class X, 
Loreto Rainbow Home, Sealdah, kolkata

कोरोना वायरस महामारी के प्कोप के बाद सरकार ने माचजा 2020 
में शुरुआत में 21 गदनों की अवगध का लॉकडाउन घोगषत गकया 
िया था। बाद में लॉकडाउन को कुछ-कुछ गदन करके आिे 

बढाया जाता रहा गदया िया कयोंगक सरंिमर तजे़ी स ेफैले ही जा रहा था। सब 
कुछ थम सा िया था। सभी सककूल, कॉलेज, फैकटररयां, कई दफतर और दकुानें 

स्कूल ्े दिनों ्ी याि 
सताती है

बदं हो िए। यहा ंतक गक यातायात का भी कोई साधन नहीं चल रहा था। 
यह मरे़े गलए एक असामानय अनुभव रहा कयोंगक मैं कई महीनों तक सककूल 
नहीं जा पाई। दफतर बंद होन ेके कारर मरे़े माता-गपता भी घर पर ही थ।े 

लॉकडाउन के शुरुआती गदनों में तो यह सब अचछा लिा कयोंगक पढाई 
नहीं करनी पडती थी और मैं परूा गदन अपन ेमाता-गपता के साथ गबता पाती थी 
जो गक आम गदनों में नाममुगकन था। जब भी हम घर स ेबाहर गनकलते हैं तो 
हमें मुहं पर मासक लिाना होता है, हाथों के गलए सगैनटाइजर लकेर चलना 
होता है और अपन ेआसपास के लोिों स ेसरुगक्त दूरी बनाए रखनी 
होती। दुकानें बदं होन ेस ेजरूरी सामान सही समय पर खरीदना 
मलु्कल हो रहा था। घर पर भी साफ-सफाई का खास खयाल 
रखा जान ेलिा। हम बार-बार हाथ धोते। लॉकडाउन के कारर 
बहुत स ेलोिों की रोजी-रोटी गछन िई और छात्ों न ेसककूल जाने 
का अवसर खो गदया। 

सककूलों ने फैसला गकया गक गशक्ा को 
इंटरनेट के माधयम से बच्ों तक 
पहुुँचाया जाए। लेगकन ग्ामीर 
क्ते्ों में जयादातर छात्ों के गलए 
तो समाट्टफोन उपलबध नहीं था, 

इसगलए व ेइंटरनटे के माधयम स ेगशक्ा प्ाप्त करन ेस ेवगंचत रह़े। बस शहरी 
इलाकों के बच्ों को ही इंटरनटे के जररये पढाई करन ेका मौका गमल पा 
रहा था। जागहर था गक हमारी पढाई में भी काफी गदककतें आईं। नटेवक्क की 
समसया के कारर मैं रोजाना पढाई नहीं कर पाती थी। 

जसै-ेजसेै गदन बीतते िए, मझु ेअपन ेसककूल और दोसतों की याद आने 
लिी। हम दोसतों स ेगमलन ेके गलए बाहर नहीं जा सकते थ ेऔर न ही कोई 

महेमान घर आ सकता था। जीवन कगठन और तनावपरूजा होता जा 
रहा था। हम सभी बसेब्ी स ेलॉकडाउन की अवगध खतम होने 

का इंतजार कर रह़े थ।े
हमशेा मैं अपने दोसतों के साथ हाथ में हाथ डाले 

सककूल जाती थी। आज हमें उन दोसतों के साथ सरिीन 
पर ही मलुाकात हो पाती है। मैं गजन दोसतों के साथ 
खलेती थी, उनस ेही सामागजक दूरी बनाकर रखनी 
पडती है। गदन, हफते व महीन ेिजुरते जा रह़े हैं, 
लगेकन इस महामारी का प्कोप अपन ेअतं की तरफ 
जाता गदखलाई नहीं देता है।
सतुो्ा डोलईु, 16 साल, कक्ा X, 
लॉरेटो रेनबो होम, वसयालदह

The coronavirus pandemic started in China in late November 2019. Still, no one would have 
imagined that India would have to go for a nationwide lockdown from 21st March 2020. People 

never imagined that they will have to face such experience. All people- from school going kids to 
office going professionals- were trapped in their own homes. 

Newspapers will daily have headlines of increasing number of infection and people dying from it. 
Nobody had any idea when it will come to an end. In developing countries like India, the death 
toll was rising, and poor were becoming poorer because of lockdown. In this situation 
the governments, voluntary organisations and communities took the initiative 
to provide free rations to people in need. Dry ration and cooked food 
were distributed. Kolkata is a big city where people can be seen 
on the streets all times. After corona lockdown that city 
is not buzzing anymore. Coronavirus has become a 
destroyer of a city’s ethos.

Hey corona! Did you lose your destination 
or you have lost your way in this city and you 
do not want to leave now. Today because of you 
so many people have lost their dear ones, many 
people have to beg for food. How selfish are you!

Madhumita Pal, 18 yrs,  
CLASS XII, 
Loreto Rainbow Home, Sealdah, kolkata

No oNe ever ImagINed 
such a sItuatIoN
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को रोना वायरस महामारी नवंबर 2019 में चीन से 
शुरू हुई थी। लेगकन गकसी ने खवाब में भी नहीं 
सोचा होिा गक 21 माचजा 2020 से पूऱे भारत में 

लॉकडाउन लि जाएिा। इस तरह के अनुभव का सामना करने 
की तो गकसी ने कलपना भी नहीं की होिी। इस वायरस की वजह 
से सककूल जाने वाले छोट़े-छोट़े बच्ों से लेकर दफतर जाने वाले 
बडों तक सभी लोि अपने-अपने घरों में कैद हो िए। 

रोजाना अखबारों में हम महामारी से बीमार होने वालों और 
जान िंवाने वाले लोिों की संखया के बाऱे में पढचे रह़े। लेगकन 
इसका अंत कब होिा यह कोई नहीं जानता था। भारत जैसे 
गवकासशील देश में मरने वालों की संखया बढ रही थी और 

लॉकडाउन की वजह से िरीब और िरीब होते जा रह़े थे। इस 
लसथगत में सरकारों, गवगभन्न समुदायों और सवयंसेवी संसथाओं ने 
जरूरतमंदों को राशन देने की पहल की। सूखा राशन और तैयार 
खाना, दोनों बांट़े िए।

कोलकाता एक बडा शहर है जहां हर समय लोि सडकों 
पर देखे जा सकते हैं। लेगकन कोरोना लॉकडाउन के बाद शहर 
की चहल-पहल खतम हो िई। कोरोनावायरस इस तरह शहर की 
जीवंतता को खतम करने वाला बन िया।

ह़े कोरोना! कया तुमने अपनी मंगजल से भटक िए हो या गफर 
इस शहर में खोकर अब यहां से जाना नहीं चाहते। तुमहारी वजह 
से न जाने गकतने लोिों ने अपने गप्यजनों को खो गदया, बहुतों को 
खाने के गलए भीख तक मांिनी पड िई है। गकतने सवाथली हो तुम!

मधुहमता ्ाल, 18 साल, कक्ा XII, 
लॉरेटो रेनबो होम, वसयालदह, कोलकाता

इस ससथिदत ्ी तो ्भी 
द्सी ने ्ल्पना नहीं ्ी थिी

Tanushree Dolai  
Loreto Rainbow Home,  

Sealdah, Kolkata

kolkata
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Prayer ÂýæÍüÙæ

§üàßÚU ¥ËÜæãU 
ãU×æÚUè Øð Îé¥æ ãñU ç·¤ §â ÎéçÙØæ ×ð´ ·¤æð§ü Öè 
Õ“ææ Ùæ ãUæð çÁâð ÖæðÁÙ ŒØæÚU âéÚUÿææ ¥æñÚU 
çàæÿææ Ù ç×Üð ¥æñÚU ØãU Öè ÂýæÍüÙæ ãñ´U ç·¤ ãU× 
¥ÂÙð ¥æâ Âæâ âÕ·¤è çÁ¢Î»è ×ð´ ¹éàæè ·¤è 
ÚUæðàæÙè ÖÚU ÎðÐ

ప్రారధన 
 

దైవమా!  
సృష్టిలో బాగంగా మాకిచ్చిన ఈ అందమైన జీవితం కోసం నీకు ధనయవాదాలు!  
మేమంతా నిరభయంగా తలెత్తుకొని ఆతాాభిమానాలతో, రసపర గౌరవాలతో స్నేహంగా బ్రతకాలని నమ్మాత్తనాేమ్మ, 
కోరుకొంటునాేమ్మ! 
 

స్త్రీలైనా, పురుషులైనా, వారి రంగు, కులం, మతం, వరగం, సామరధయం, బాషా ప్రాంతం, ఏదైనా, మనుషుయలందరమూ సమానమేనని, 
నవ్వుతూ జీవించాలని నమ్మాత్తనాేమ్మ, కోరుకొంటునాేమ్మ! 
మమాల్నే విడదీస్న ద్వుషపూరిత శకుులను, సిదాధంతాలను బలంగా వయతిరేకిస్తునాేమ్మ. ఇతరులకి జరిగిన అనాయయానిే మాకే జరిగిందని 
భావిస్తు, మానవత, నాయయం, సతయం, శంతి, అహంస, ప్రజాసాుమయ  విలువలును నమ్మాత్తనాేమ్మ, కోరుకొంటునాేమ్మ! 
 

మరింత మానవీయ స్నుచాి ప్రంచ నిర్మాణంలో, ఆరోగయంగా ఆడుతూ, పాడుతూ, జాానానిే పంచుకొంటూ, ంచుకొంటూమేమ్మ సైతం 
అంకితమవాులని, నమ్మాత్తనాేమ్మ, కోరుకొంటునాేమ్మ..! 
దైవమా!  
అనాదిగా సాగుత్తనే, ఈ దివయ ప్రేమపూరిత యాత్రలో, లక్షలాదిమందితో మా చ్చనిే చేత్తలను కూడా కలపాలని, నమ్మాత్తనాేమ్మ, 
కోరుకొంటునాేమ్మ...! 
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ರೇ
ನೊ
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Collective learning  
with peers

साथ-साथ में पढ़ना-सीखना

Sessions with 
Experts

एकसपर्ट के संग सेशन

Books  
are friends
ककताबें हैं दोसत

Life skills through fun 
learning

खेल-खेल में काम का बातें सीखना

 Way to Online 
Education

ऑनलाइन कशक्ा की राह

Role of educators
कशक्क कदखाता राह

हर हाल  
में हम तो पढ़ेंगे

At any cost we 
will STUDY
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Telugu:

�ే���
���ీ

Tamil:

ெர
யின்

ேப
ா ச
ாத்
தி

Malayalam:

െറ
യിൻ

േബ
ാസ

തി

 

Colours Of Udaan

Giving flight to the dreams of Young AdultsÚðUÙÕæð â
æÍè

Rainbow Sathi
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Telugu:

�ే��� ���ీ
Tamil:

ெரயின்ேபா சாத்தி
Malayalam:

െറയിൻേബാസതി

 

Ra
in

bo
w

 S
a

th
i


ÚðUÙ
Õæ

ð â
æÍ

è 



ের
iন
েব
াস
াথ
ী

B
en

ga
li 



K
an

na
da

:

ರೇ
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Special Issue

True patriotism is to love your 
fellow countrymen and share 
their pain and struggle

Love you 
India असली देशप्ेम वही है 

जिसमें हम अपने आस-
पड़ोस के ल़ोगों से प्ेम 
करें और उनके दुख-दद्द 
क़ो समझे, साझा करें

भारत मेरा 
प्ार

ÚðUÙÕæð âæÍè
Rainbow Sathi
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Coming from hopeless conditions,  

our liv
es need a new meaning

Ùæ©U�×
èÎè 

ÖÚðU ãU
æÜæÌ âð çÙ

·¤Üè ãU×
æÚUè 

çÁ¢Îç»
Øæð́ ·¤æð ¿
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 ·é¤ÀU Ù° ×æØÙð

We get  

motivated 

and inspire
d

G Srav
ani

I got all m
y 

opportunitie
s 

here Will b
e  

able to 

fulfil m
y 

dreams

Pran
jal

We all li
ve  

together as  

      
      

a family

It i
s a 

great 

learning 

experience

T Pava
ni

Rain
bow  
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e
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Corona Special

Rainbow Homes reach out 

to families of its children 

struggling from crisis due 

to Corona pandemic

Helping 
Hands

·¤ôÚUôÙæ ·Ô¤ ·¤æÚU‡æ 

©ÂÁð ấ·¤ÅU âð ÁêÛæÌð 

ÂçÚUßæÚUô ́Ì·¤ ©�×èÎ ·¤è 

ç·¤ÚU‡æ ·Ô¤ M¤Â ×ð́ Âãé́¿æ 

ÚUðÙÕô ãUæð�â

×ÎÎ ·¤æ ãæÍ

Our Best 
COvers

Rainbow Homes Program - ARUN works with Rainbow Homes (For girls) and 
Sneh Ghar (For boys) to empower children formerly on the streets to reclaim their 
childhood by providing Comprehensive Care Food, Shelter, Health and Education.

OPEN HEarts, OPEN GatEs 


